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Resumo:

O presente artigo tem como objetivo apresentar o caso do conjunto de atividades, denominado
‘A Caminhada do Lampido’, que se realiza numa aldeia da regido da Serra da Estrela em
Portugal.

Assim, procuramos verificar até que ponto estes eventos, com raizes historicas e culturais, cuja
importancia tem vindo a aumentar desde a primeira edicdo, se enquadram na perspetiva
contemporanea de turismo integrado, a qual considera a atividade turistica como um dos aspetos
que pode favorecer e estimular o desenvolvimento das areas rurais, comercializando-o. Por
outro lado, averiguamos até que ponto sdo planificados e se desenvolvem com base no conceito
de atividades turisticas, como alternativas as atividades econémicas tradicionais, que permitem
complementar ou mesmo constituir rendimento para as familias e, em geral, dar mais vida a
uma area rural de interior, despovoada e, muitas vezes, deprimida. Investigou-se, ainda, até que
ponto ‘A Caminhada do Lampido’ valorizou o0s recursos, produtos e tradigcdes locais,
ocasionando meios para a sua preservacdo e protecdo. Analisou-se, também, se a realizacao
destas atividades turisticas levou a melhoria de infraestruturas e servigos para os visitantes, dos
quais as comunidades locais podem/poderéo igualmente beneficiar, melhorando a sua qualidade
de vida e a sustentabilidade dos espacos rurais.

No sentido de atingir estes objetivos, a metodologia utilizada centrou-se na pesquisa
bibliografica, no levantamento de dados secundarios e no processo de entrevista
semiestruturada.

Concluiu-se que ‘A Caminhada do Lampido’ conjuga perfeitamente os conceitos de Cultura,
Natureza e Turismo, revelando-se um evento agregador com enormes potencialidades para a
sustentabilidade do territorio onde se realiza.

Palavras-chave: Turismo; Cultura; Natureza; Sustentabilidade; Eventos; Portugal
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RURAL SUSTAINABILITY: UTOPIA OR REALITY? THE
CASE OF THE 'CAMINHADA DO LAMPIAO (THE WALKO
OF THE LAMPION)" IN ALVOCO DA SERRA, PORTUGAL

Abstract:

This article aims to present the case of the set of activities called 'A Caminhada do Lampié&o’,
which takes place in a village in the region of Serra da Estrela in Portugal.

Thus, we have tried to check how these events, with historical and cultural roots, whose
importance has been increasing since the first edition, fit the contemporary perspective of
integrated tourism, which considers tourism as one of the aspects that may benefit and
encourage the development of rural areas by marketing it. On the other hand, we have
investigated to what extent they are planned and developed based on the concept of tourist
activities as alternatives to traditional economic activities, which allow to supplement or even
constitute income for families and, in general, give more life to a rural, depopulated and, often,
depressed interior area. It was also researched how the 'Caminhada do Lampido’' has valued the
local resources, products and traditions, providing means for their preservation and protection.
It was also analysed whether the realization of these tourist activities led to the improvement of
infrastructures and services for visitors, from which local communities can also benefit,
improving their standard of life and the sustainability of rural spaces.

In order to achieve these objectives, the methodology used was focused on bibliographic
research, secondary data collection and the semi-structured interview process.

It has been concluded that the ‘Caminhada do Lampiao’* perfectly combines the concepts of
Culture, Nature and Tourism, proving to be an aggregating event with enormous potential for
the sustainability of the territory where it takes place.

Keywords: Tourism; Culture; Nature; Sustainability; Events; Portugal.
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SUSTENTABILIDAD RURAL: (UTOPIA O REALIDAD? EL
CASO 'CAMINHADA DO LAMPIAQO' EN ALVOCO DA
SERRA, PORTUGAL

Resumen:

Este articulo tiene como objetivo presentar el caso del conjunto de actividades denominado
‘Caminhada do Lampido', que tiene lugar en un pueblo de la region de la Serra da Estrela en
Portugal.

Asi, hemos intentado comprobar hasta qué punto estos eventos, con raices histéricas y
culturales, cuya importancia ha venido a aumentar desde la primera edicion, se encuadran en la
vision contemporénea de turismo integrado, la cual considera la actividad turistica como uno
de los aspectos que puede favorecer y estimular el desarrollo de las areas rurales,
comercializandolo. Por otro lado, averiguamos hasta qué punto se planifican y se desarrollan
con base en el concepto de actividades turisticas, como alternativas a las actividades
economicas tradicionales, que permiten complementar o incluso constituir ingresos para las
familias y, en general, dar mas vida a un area rural del interior, despoblada y, muchas veces,
deprimida. Se investigd, ain, hasta qué punto la ‘Caminhada do Lampido' valor6 los recursos,
productos y tradiciones locales, ocasionando medios para su preservacion y proteccion. Se
analizd, también, si la realizacion de estas actividades turisticas llevd a la mejora de las
infraestructuras y servicios para los visitantes, de los cuales las comunidades locales pueden /
podran igualmente beneficiarse, mejorando su calidad de vida y la sostenibilidad de los espacios
rurales.

En el sentido de alcanzar estos objetivos, la metodologia utilizada se centrd en la investigacion
bibliogréfica, en la busqueda de datos secundarios y en el proceso de entrevista
semiestructurada.

Se concluy6 que la ‘Caminhada do Lampido' conjuga perfectamente los conceptos de Cultura,
Naturaleza y Turismo, revelandose un evento unificador con enormes potencialidades para la
sostenibilidad del territorio donde se realiza.

Palabras Clave: Turismo; Cultura; Naturaleza; Sostenibilidad; Eventos; Portugal
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INTRODUCAO

O estudo realizado teve como objetivo apresentar o caso do evento ‘Caminhada do
Lampido’, que se realiza em Alvoco da Serra, uma aldeia da regido da Serra da Estrela, Centro
de Portugal.

Procurdmos verificar até que ponto este evento, com raizes historicas e culturais, cuja
relevancia tem vindo a aumentar desde a primeira edicdo, se enquadra na perspetiva
contemporanea de turismo integrado, a qual considera a atividade turistica como um dos aspetos
que pode favorecer e estimular o desenvolvimento das areas rurais, promovendo-as e
comercializando-as. Por outro lado, procurar-se-a verificar até que ponto o mesmo é planificado
e se desenvolve com base no conceito de atividades turisticas como alternativas ou
suplementares as atividades econdmicas tradicionais, que permitem complementar ou mesmo
constituir rendimento para as familias e, em geral, dar mais vida a areas rurais de zonas
interiores, despovoadas e, muitas vezes, deprimidas. Analisou-se, ainda, até que ponto esta
atividade valorizou os recursos, produtos e tradi¢cdes locais, ocasionando meios para a sua
preservacéo e protecéo. E, finalmente, intentou verificar-se se, no caso em aprego, a realizagéo
desta atividade turistica levou a melhoria de infraestruturas e servicos para o0s visitantes, dos
quais as comunidades locais podem/poderdo também beneficiar, melhorando a sua qualidade
de vida e a sustentabilidade dos espagos rurais, de acordo com o previsto no documento
Estratégia Turismo 2027 - Liderar o Turismo do Futuro.

Metodologicamente, realizou-se uma investigacdo eminentemente qualitativa, com
caracteristicas marcantemente descritivas (Coutinho, 2014), tendo por base o estudo de caso ‘A
Caminha do Lampido’. No sentido de atingir estes objetivos, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre as tematicas em analise. Foi, também, feito um levantamento de dados
secundarios, quer ao nivel estatistico, sobre a regido, quer ao nivel de documentacéo existente
sobre o evento em estudo.

Foi ainda implementado um processo de entrevistas semiestruturadas exploratdrias
abrangendo a organizacdo do evento, a Junta de Freguesia de Alvoco da Serra, enquanto
parceiro do evento, e, ainda, cinco participantes e quatro residentes escolhidos por conveniéncia
(Coutinho, 2014). Relativamente aos participantes entrevistados, 80% sdo do sexo feminino,
com uma media de idades de 44 anos, sendo a idade minima 26 e a maxima 56; todos sdo
portugueses, 60% residem no concelho de Seia e os restantes no distrito de Viseu. No que diz
respeito aos residentes entrevistados, todos sdo portugueses, 75% sao do sexo masculino, com
uma média de idades de 54 anos, sendo a idade minima 46 e a méxima 58.

Com esta recolha de dados primarios pretende-se complementar a percecdo da evolucao
deste evento, o impacto do mesmo no seu meio envolvente, bem como das perspetivas de futuro.
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1. TURISMO: UMA ALTERNATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO RURAL

A semelhanca de outros territorios de Portugal e do mundo, a regido do Centro de
Portugal tem sofrido significativas alteracdes demogréaficas e economicas. Nas ultimas décadas,
tem-se verificado um enorme despovoamento, com a reducdo da popula¢do das zonas rurais,
devido a diversos fatores dos quais se podem destacar o envelhecimento da populagéo, o éxodo
rural (provocado pela mudanca das populacdes a procura de melhores empregos e condicdes de
vida) e, ainda, o abandono das praticas agricolas que faziam parte do quotidiano destas
comunidades (Costa et al., 2012).

Perante esta realidade, tornou-se vital encontrar solugdes que permitissem revitalizar a
situacdo economica e social dessas regides. A necessidade de promover o desenvolvimento
rural tem vindo a assumir, portanto, uma relevancia cada vez maior, tanto para académicos e
investigadores em todo o mundo, como também para 0s governos centrais e seus representantes
regionais, pelo menos no plano teorico.

Como sintetiza Carlos Domingues, na sua dissertacdo de mestrado Oportunidades e
barreiras ao desenvolvimento do turismo rural na NUT Il Serra da Estrela, citando diversos
autores, “ha estudos que apontam para o facto de que o turismo é uma das alternativas mais
interessantes para reduzir, e até quica suprimir, estes efeitos negativos, e ainda potenciar
desenvolvimento econdmico nestas regides” (2012, p.1). Todavia, note-se que Domingues
chama a atencdo para o facto de que, apesar de ter havido diminuicdo da importancia
socioeconomica do sector primario nas zonas rurais, permanece ainda nestas o “valor cultural
das suas praticas, usos e costumes, entre outros valores (intangiveis na sua maioria), levando a
que estas zonas tenham um elevado interesse para estranhos” (2012, p.1). Por outro lado, sabe-
se que o turismo rural ndo exige que as regides possuam atracdes extraordinarias. O importante
é que a cultura local, gastronomia e modus vivendi sejam preservados (Santos et al., 2012, p.
1326).

Diversas pesquisas concluiram, pois, que o turismo pode ser considerado como uma
excelente alternativa para manter e desenvolver economias locais e, portanto, transformar-se
num aliado para os espacos rurais (Robalo, 1998, p.10). Deste modo, estas areas podem tornar-
se cenario para outras atividades, para além da exploracdo agricola, permitindo a valorizacéo e
preservacdo dos valores e recursos rurais.

A constatacdo que acabamos de referenciar foi reconhecida por inimeras regides rurais
de Portugal, as quais procuraram desenvolver eventos variados com base em temas como o
vinho, a gastronomia, as artes tradicionais e/ou a heranc¢a cultural, a Historia, o patrimoénio
natural, entre outros. Assim sendo, e perante a profusao de eventos e festivais que se tém vindo
a desenvolver em zonas rurais portuguesas, tal como acontece em outras partes do mundo, é
preciso que cada regido seja capaz de marcar a diferenca, fator que podera trazer vantagens
competitivas que sdo garante de sucesso, quando se procura ter um lugar de destaque no
mercado da oferta.

Este estudo, sobre o evento realizado na aldeia de Alvoco da Serra, na regido da Serra
da Estrela, considera a construcdo e diversificacdo do evento, inicialmente denominado
‘Caminhada do Lampido’, com base na tradicdo gerada a volta do ‘uso da agua’, um dos
elementos da Natureza que marca a personalidade das populacdes deste lugar, numa perspetiva
de turismo integrado, abarcando ruralidade, Historia, Cultura e Natureza.

A ‘Caminhada do Lampido’ teve origem por volta de 2002, segundo informacdes dadas
pela Presidente da Junta de Freguesia de Alvoco (JFAS), Gina Brito, num passeio noturno de
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amigos pela envolvente natural da aldeia, transformando-se uma atividade organizada, pela
Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra (SRAS), a partir de 2010 (S.a., 2010, p. 4). Nesse
ano, foi realizada no dia 26 de junho e contava ja com uma parte final destinada a degustacéo
da gastronomia local.

2. CARATERIZACAO DA ALDEIA DE ALVOCO E ENQUADRAMENTO DA
ATIVIDADE ‘A CAMINHADA DO LAMPIAQ’

2.1. Localizacéo e breve caraterizacédo geografica

“Depois de réplicas e mais réplicas do ondulado montanhoso, com grandes planos que
sucessivamente se vao mostrando a nossa frente, j& muito perto com um Ah! de admiracéo e
encanto, aparece alegre, pacata e hospitaleira a povoagao de Alvoco da Serra.” (Aparicio, 2007,
p. 16)

E desta forma que comeca a monografia que o Cénego Anténio Mendes Aparicio
escreveu sobre Alvoco da Serra e “seus povos anexos” (2007, p. 11), lugares marcados pela
orografia acidentada da Serra da Estrela e pela esséncia da natureza da montanha que compdem
um “cenario quase imaterial” (Aparicio, 2007, p. 18).

A aldeia de Alvoco da Serra fica situada no Centro de Portugal (Regido das Beiras), a
680 metros de altitude, na Serra da Estrela, a cadeia montanhosa onde se encontram as maiores
elevagdes do pais continental. Pertence ao concelho de Seia, como se pode observar na Figura
1, e encontra-se encaixada no fundo de um vale, “num acolhedor e aberto outeiro, rasgado pelo
antigo glaciar” (Aparicio, 2007, p. 16), um “panorama fantastico” (Aparicio, 2007, p. 22) que
se abarca de diversos angulos.
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Figura 1 — Alvoco da Serra no mapa de Portugal Continental e no concelho de Seia
Fonte: Emanuel Castro (Instituto Politécnico da Guarda/Aspiring Geopark Estrela)

Alvoco da Serra é a terceira freguesia com maior area do concelho, 3.756.880 ha., e tem
a sua volta diversas localidades congéneres: a norte e poente, Loriga; a sul e nascente,
Manteigas e Unhais da Serra; a sul, Erada e, a poente, Teixeira, fazendo jus a frase de Aparicio
“todos 0s caminhos vao dar a Alvoco” (2007, p. 31/Figura 2.). A aldeia é a sede da freguesia

homonima que integra mais quatro povoac@es: Aguincho, Outeiro da Vinha, Vasco Esteves de
Baixo e Vasco Esteves de Cima.
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Figura 2 — ‘Todos os caminhos vao dar a Alvoco da Serra’
Fonte: Aparicio, 2007, p. 31.

Do ponto de vista geogréafico, a area da freguesia de Alvoco da Serra possui a influéncia
de trés fatores determinantes que condicionaram a evolucdo da vida das suas gentes e das suas
paisagens. Por um lado, a altitude que varia entre os 400 e os 1.993 metros, correspondentes a
Torre, ponto culminante de Portugal Continental e que forma um dos limites da freguesia. Esta
variacdo introduz cambiantes climaticas e orograficas fortemente restritivas a agricultura, pois
uma boa parte das areas mais elevadas € constituida por baldios onde apenas a atividade da
pastoricia pode ter lugar. Por outro lado, a presenca da Ribeira de Alvoco constitui o eixo fulcral
do povoamento, pois, nos seus aluvides e socalcos, fazia-se o essencial da atividade agricola
que alimentava a populacdo, utilizando um sistema apenas aparentemente simples de
distribuicdo da agua, os denominados ‘giros da agua’. Frequentemente, o caudal das levadas
era ainda aproveitado para mover as mos dos moinhos de agua, dos pisdes e dos lagares (JFAS,
s.d.). E de referir que os lanificios marcaram, igualmente, o desenvolvimento da freguesia
durante o inicio do século XX (Aparicio, 2007).

A constituicdo geoldgica da regido (granito e xisto) influencia a ocupacédo do solo e
outros aspetos da paisagem como a tipologia das construc¢des e 0s muros de suporte (socalcos),
bem como a divisdo da propriedade. Deste modo, do ponto de vista da fisionomia da paisagem,
a freguesia é dominada por trés grandes unidades, respetivamente, o dominio serrano que
corresponde as areas mais elevadas (onde principalmente na zona do granito abundam os
grandes afloramentos rochosos), os matos rasteiros e os prados de altitude, correspondendo a
area dos xistos, normalmente, a altitudes menos elevadas, com matagais mais desenvolvidos e
uma presenca menos expressiva dos afloramentos rochosos. Em cotas inferiores, surge uma
ocupagcdo florestal dominada ultimamente pelo pinheiro-bravo, mas onde, em épocas anteriores
aos grandes projetos de florestacdo do Estado Novo, os carvalhos eram dominantes. Finalmente,
junto a rede hidrografica surge uma paisagem agricola, ora com lameiros, ora com socalcos, em
que a presenca e a convivéncia de oliveiras e castanheiros mostram que Alvoco da Serra esta
na transicao entre climas de diferentes fei¢es (JFAS, s.d.).

2.2. Demografia

Entre 1991 e 2011 (NE - CLAS, 2014), o concelho de Seia sofreu um decréscimo
populacional na ordem dos 5721 habitantes (-19%). As freguesias mais afetadas foram as
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localizadas na vertente mais montanhosa, como € o caso de Alvoco da Serra, devido ao maior
rigor climético que apresentam e a dificuldades orograficas, de acessibilidade e mobilidade. As
freguesias que se encontram no sopé da serra apresentavam evolucdes demograficas positivas.
Assim, em contraponto com as localidades mais préximas das principais vias de comunicacéo,
que eram aquelas que apresentavam mais populacédo residente, nomeadamente, Seia e Sao
Romdo (com 6336 e 2717 habitantes, respetivamente), as localidades com relevo mais
acentuado tinham menor efetivo populacional. Era o caso de Alvoco da Serra, cuja variagdo do
efetivo populacional foi, entre 1991 e 2011, de - 42%.

Na primeira metade do século XX, Alvoco da Serra “tinha uma densidade populacional
assinalavel”, como realca Aparicio (2007, p. 198). O Rol dos Confessados do Arquivo
Paroquial de Alvoco da Serra regista a existéncia de 210 familias, correspondendo a 1.286
pessoas/“almas” (Aparicio, 2007, p. 198), tendo-se mantido com numeros semelhantes nas
primeiras décadas do século XX. O numero de nascimentos também foi aumentando, tendo-se
registado, entre 1940 e 1949, 420 (Aparicio, 2007, p. 191). Contudo, a densidade populacional
da primeira metade do século XX contrasta com a do inicio da segunda década do século XXI.
Constata-se, de acordo com os dados dos Censos de 2001 e de 2011 (INE), que houve, no
espaco que medeia estas duas datas, uma diminuicdo de 28% na populacdo residente na
freguesia, passando de um total de 646 habitantes para 466. Ainda conforme a mesma fonte,
em termos da distribuicdo da populacéo residente, segundo o sexo, 46% eram homens e 54%
eram mulheres, tendo havido uma diminuicdo de 30% e 26%, respetivamente, em relagéo a
2001.

Esta tendéncia de diminuicdo de populacdo é consequéncia da emigracdo, que € um
movimento habitual nestas regides, ja desde o “Gltimo quartel do século XIX” (Aparicio, 2007,
p. 192), e das transformacdes que se foram sentindo na realidade social e econdmica de Alvoco
da Serra, corolario das mudancas sociais, politicas e econdémicas sobrevindas no decorrer do
século XX e inicios do XXI.

No periodo da crise econémica, que se agravou a partir de 2008, a diminuicdo da
populacdo foi ampliada e tem sido intensificada pelo crescimento natural negativo que decorre
da diferenca entre nados-vivos e 6bitos ocorridos. Na freguesia de Alvoco da Serra, houve uma
média de 1 nado-vivo por ano, entre 2014 e 2017, enquanto, no mesmo periodo, 0 nimero
médio de dbitos foi de 7. Em termos da distribuicdo por idades, perceciona-se o envelhecimento
da populacdo residente, em que apenas 9% tinham, em 2011, idades inferiores a 20 anos,
enguanto 43% tinham 60 anos ou mais.

Relativamente a escolaridade da populacdo residente de Alvoco da Serra, em 2011,
cerca de 20% nao tinha o ensino basico completo; 66% tinha apenas, como nivel de escolaridade
méaximo completo, o ensino basico; 8% tinha o ensino secundario e 6% tinha escolaridade ao
nivel do ensino superior (INE).

2.3. Historia, Cultura, Costumes e Tradicoes

A origem de Alvoco da Serra perde-se no tempo, remontando a era dos povos celtas. A
referéncia mais antiga da existéncia da povoacdo encontra-se num documento do século X1V,
publicado no reinado do rei D. Dinis de Portugal, onde aparece apontada com o0 nome de Santa
Maria de Alvoco (Aparicio, 2007, p. 37). Em 1514, D. Manuel | concede foral a aldeia,
chamando-lhe Alvoco da Serra da Estrela.
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Contudo, a importancia da localidade vem do tempo dos Romanos, como comprovam
vestigios histéricos. A via romana, que vinha de Mérida, Caceres, Egitania (Idanha-a-Velha),
Seia, Viseu e depois se dirigia a Santiago de Compostela, passava por Alvoco da Serra na
designada rua do Correio, ainda assim denominada em 2018.

A ocupacdo humana das zonas circundantes da Serra da Estrela ficou concluida nos
reinados dos dois primeiros reis de Portugal (1128 — 1211) e foi continuada pelos seus
sucessores. Dada a situacédo privilegiada de Alvoco, com abundéancia de agua e “erva-mato”,
havia condigdes excecionais para a criacdo de gado e para o estabelecimento de um nucleo
populacional “mais ou menos numeroso desde a época da romanizacdo, continuada e
certamente renovada durante a ocupa¢do mucgulmana (...) mais tarde engrossada com pastores
transumantes (...)” (Aparicio, 2007, p. 64).

A partir do século XII, Alvoco foi organizada do ponto de vista administrativo e
religioso, sendo conhecido, como primeiro documento, “o catalogo de todas as igrejas,
comendas e mosteiros existentes entre 1320 e 1321 pertencentes ao Arcediago de Seia num
total de 66 igrejas” (Bigotte, 1992, p. 153, citado por Aparicio, 2007, p. 65).

As carateristicas geograficas da regido, a localizacdo e ocupacdo humana da povoacéo,
ao longo dos séculos, conformaram os usos, costumes e tradi¢fes, destacando-se atividades
como o cultivo da terra, em particular, a cultura do centeio e do milho, bem como a pastoricia
e a exploracdo dos baldios. Também esses tracos moldaram a cultura, plasmada em contos,
lendas, historias, jogos tradicionais, provérbios e adagios, vocabulario tradicional, entre outros
aspetos.

2.4. Natureza e Agua

Como temos vindo a mostrar, Alvoco da Serra era, no inicio do século XX, uma terra
com cerca 1300 habitantes (dos quais se destacavam cerca de duas centenas de criancas e
jovens), na qual existiam “algumas fabricas de lanificios (...)” (Pereira & Rodrigues, 1904, p.
404, citado por Aparicio, 2007, p. 199), fator que marcou consideravelmente as suas gentes.

Contudo, a vida pastoril foi o aspeto determinante da génese desta localidade e um
elemento integrante que marcou a sua vida ao longo dos tempos. Na aldeia, era praticada a
agricultura de subsisténcia e a chamada ‘cabrada’1 (Aparicio, 2007, p. 201) era fundamental na
economia domeéstica e na alimentacéo quotidiana, pelo menos ate a década de sessenta do seculo
XX.

Outros elementos basilares, nesta aldeia serrana, sdo a agua e o granito. Para além do
aspeto decorativo e refrescante da agua, esta foi sempre um bem vital para a sobrevivéncia e
subsisténcia dos que viviam do cultivo da terra, tornando-se, por essa razio, “objeto de disputas,
contendas e, por vezes, confrontos” (Aparicio, 2007, p. 201). Estes factos tornaram imperioso
disciplinar o seu uso e fazer uma distribuicdo equitativa pelos proprietarios. Assim, nasceu um
muito bem elaborado procedimento comunitario de utilizacdo (uma espécie de quadro juridico)
da agua dos ribeiros e da Ribeira que procurava beneficiar todos e era respeitado por todos,
formando-se os ‘giros da agua’. Nos arquivos da Junta de Freguesia, encontra-se uma tabela de
divisdo das aguas de um dos ribeiros. Ai se vé que os ‘giros’ dependiam da area da propriedade.
Quando se podia, a 4gua era também armazenada.

1 <A cabrada’ (Aparicio, 2007, p. 200) é o conjunto de caprinos e ovinos que pertenciam a uma familia. A sua
venda propiciava bons rendimentos e alimentacdo diaria (carne, leite, soro, queijo).
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Foi este facto particular que deu origem a ‘Caminhada do Lampido’ uma vez que os
‘giros’ se realizavam principalmente durante toda a noite, obrigando os habitantes a iluminarem
os trabalhos com a ajuda de candis, lampiGes. Tendo comegado como um passeio de amigos
que percorriam um dos percursos dos ‘giros da &gua’, transformou-se num conjunto de
atividades que conformam, em 2018, um enorme atrativo turistico, denominado ‘Festa do
Solsticio’, uma festividade cujo carater diferenciador assenta na ideia de harmonia entre a
Natureza e a autenticidade das tradicGes da aldeia. Esta é uma das Festas de Montanha que
consubstancia o Plano de Animacdo da Rede de Aldeias de Montanha e que atrai a aldeia, com
pouco mais de 400 habitantes, como ja foi referido, milhares de visitantes ao longo das vérias
edicdes do evento.

3. O CASO DA ‘CAMINHADA DO LAMPIAO’ EM ALVOCO DA SERRA

3.1. Caraterizacdo e Evolugéo Historica da Atividade

Como ja afirmamos, a ‘Caminhada do Lampido’ comegou a ser organizada, pela
Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra (SRAS), a partir de 2010 (S.a., 2010, p. 4), reavivando
amemoria de todos aqueles que, com a chegada do verao, assistiam ao ritual da rega dos campos
durante a noite e a luz de um lampido. A abundéancia de dgua e de campos cultivados ao longo
da Ribeira de Alvoco obrigara a um procedimento comunitario eximio que fixava os momentos
de rega nos campos, designados de “giros da agua”. E é esta historia, que reine a magia de
momentos passados nas noites de verdo em que se avistavam dezenas ou até mesmo centenas
de lampides acesos e dispersos, pelos campos ao longo da ribeira, que inspirou os habitantes da
aldeia a criacdo desta atividade tdo genuina. Este era o ritual que marcava a chegada do verao
e que marcou o imaginario coletivo local.

Em 2011, a atividade chamou-se ‘Caminhada do Lampido e Ascensdo a Torre’ e, uma
vez mais, os caminheiros percorreram “carreiros e veredas que outrora as gentes da freguesia
(...) trilhavam regularmente, guiados pela lua cheia e tendo como tnica companhia a ténue luz
do lampido” (S.a., 2011, p. 27). O percurso teve a duracdo de aproximadamente trés horas e
parte dele estava inserido no documento, da autoria da Junta de Freguesia de Alvoco da Serra
(JFAS), denominado Alvoco da Serra, Roteiro da Freguesia — Caminhos pela Historia e pela
Natureza.

Conscientes da importancia do Turismo para o desenvolvimento da regido, 0s
responsaveis da Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra diligenciaram a filmagem da
atividade que seria incluida no filme promocional que a Junta de Freguesia estava a produzir
com o objetivo de “valorizar e dinamizar 0s saberes, tradi¢cdes, usos e costumes, reliquias, festas
e paisagens da Freguesia, ‘atraindo visitantes e investimento, contrariando desta forma um
processo de desertificacdo que pode por em risco uma boa parte do patrimonio’” (S.a., 2011, p.
27). Os roteiros inseriam-se “numa estratégia de valoriza¢do de Alvoco da Serra numa vertente
de divulgagdo e fruicdo do seu patrimonio, com vérias abordagens e possibilidades, convidativa
a permanéncia por alguns dias, num ambiente de tranquilidade, entre paisagens naturais de
excepcional valor e onde a presenca humana na agricultura tradicional e no pastoreio ¢ ainda
bem notoéria” (JFAS, s.d., p. 3). Nesse mesmo ano, realizar-se-ia um outro passeio,
prosseguindo os objetivos de querer divulgar e promover a regido, nomeadamente a freguesia
de Alvoco da Serra, que se chamou ‘Caminhada Ecologica Ascensdo a Torre’. Os participantes
foram levados a caminhar por outro dos percursos do Roteiro da Freguesia — Caminhos pela
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Historia e pela Natureza, nomeadamente os ‘Caminhos de Pastoreio’ (JFAS, s.d. p. 52). Na
altura, a iniciativa contou j& com o apoio da Quercus — Nucleo Regional da Guarda.

A partir de 2012, o evento foi sendo organizado com regularidade pela Sociedade
Recreativa de Alvoco da Serra, tendo vindo a granjear apoios e patrocinios. Assim, nesse ano,
as atividades desenvolvidas na aldeia passaram a estar a associadas ao plano de animagéo da
‘Rede de Aldeias de Montanha’2, constituida por um conjunto de vilas e aldeias de montanha,
alojadas em locais Unicos e privilegiados de encontro com a Natureza e com uma populacao
acolhedora que ainda mantinha e mantém, no quotidiano das suas vivéncias, um conjunto de
tradicOes e costumes marcados pelos valores da montanha (SEIAEMPREENDE). Estes
aglomerados sdo representativos de um patrimonio histérico, cultural e ambiental riquissimo,
“um patriménio coletivo, de grande potencial turistico” (SEIAEMPREENDE), que
precisava/precisa ser preservado e valorizado “de forma criativa e inovadora, passando a ser
um fator de dinamizacdo economica e social para toda esta regido de montanha, assente nas
potencialidades da cultura e tradi¢des, e ndo menos importante nas sinergias do territorio”
(SEIAEMPREENDE).

As aldeias do Sabugueiro, de Alvoco da Serra e de Valezim acolheram, em 2012,
durante 0 més de junho, os “serfes e vivéncias d aldeia” (S.a., 2012, p. 7), iniciativas que
apelavam ao encontro com a Natureza e a identidade das comunidades locais e estavam
integradas nos eixos estratégicos da ADIRAM - Associacdo para o Desenvolvimento Integrado
da Rede das Aldeias de Montanha, a saber, Festas de Montanha, Caminhos de Montanha,
Sabores de Montanha e Turismo Solidario. Em Alvoco da Serra, realizou-se, na altura, mais
uma edicéo da ‘Caminhada do Lampido’. Os caminhantes notivagos percorreram, de novo, um
trajeto alusivo a um “Giro da Agua’, palmilhando caminhos que, no passado, as gentes da
freguesia trilhavam, regularmente, a luz do lampido. A esta atividade associou-se uma
degustacdo gastronomica, tendo sido servido “Porco no Espeto e Caldo Verde” (S.a., 2012, p.
7) no final do percurso. A iniciativa foi, nesse ano, promovida em parceria pela Junta de
Freguesia, a Sociedade Recreativa e a Liga dos Amigos da Freguesia de Alvoco da Serra
(LAFAS). O jornal Porta da Estrela referia que “os serdes e as vivéncias d"aldeia” eram um
exemplo do trabalho que a Camara Municipal de Seia estava a desenvolver “em favor da
identidade das populacdes com base na riqueza e autenticidade das suas tradi¢Oes, artes e
oficios, enquanto capacidade dos territorios se diferenciarem como destinos turisticos” (S.a.,
2012, p.7).

Em 2013, a Sociedade Recreativa, em parceria com o Centro Dinamizador das Aldeias
de Montanha da ADIRAM, promoveu uma nova edi¢do da ‘Caminhada do Lampido’. Nessa
altura, participaram mais de 300 caminheiros. O percurso abrangeu também algumas das ruas
tipicas da povoacdo. Nesse ano, associou-se a ideia de ‘guardido da aldeia’, langada pela Rede
de Aldeias de Montanha, personagem que explicou a génese das caminhadas, dedicadas aos
“Giros da Agua.” Mais uma vez, a ‘Caminhada do Lampifio’ emergia como um auxiliar da
memoria coletiva da aldeia de Alvoco da Serra, promovendo a sua preservacao e
proporcionando, através de uma experiéncia Unica, um contacto com a Natureza e o reviver das
tradicOes. Associadas a caminhada, realizam-se, nesse ano, outras iniciativas previstas no plano

2 A ADIRAM - Associagao para 0 Desenvolvimento Integrado da Rede das Aldeias de Montanha foi constituida
em abril de 2012. E uma entidade privada sem fins lucrativos, gestora e promotora, da marca ALDEIAS DE
MONTANHA e tem como principal objetivo promover o desenvolvimento turistico e integrado da Rede de
Aldeias de Montanha, enquanto marca agregadora do potencial turistico da Regido da Serra da Estrela e Beira
Interior, de uma forma sustentavel, integrada, inovadora e criativa (disponivel em
http://www.cidadesglocais.org/ficheiros/file/adiram.pdf; consulta a 12/12/2018).
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estratégico de atividades da ADIRAM (2012), como “a ceifa e a malha do centeio” (Viana, 2013,
p. 5).

Como se pode observar na Figura 3, a atividade contou com diversos apoios e
patrocinios. Para além da Camara Municipal de Seia, associaram-se a Liga dos Amigos da
Freguesia de Alvoco da Serra e a Junta de Freguesia da aldeia. O evento foi patrocinado pelo
‘mais Centro - Programa Operacional Regional do Centro’; pelo ‘QREN — Quadro de
Referéncia Estratégico Nacional, Portugal 2007 — 2013’; e pela ‘Unido Europeia — Fundo de
Desenvolvimento Regional’.

Caminhada
do Lampido

Alvoco da Serra
22 de junho de 2013

22 horas

Ponto de Encontro Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra

Grau: médio Duragio: 2:30h Distdncia: 4 Km " g E ’
o .
amore

Para mais informagBes/inscrigbes:

fel: 238 317 762 | 238 953 849

Emall: centrodinamizador@aldeiasdemontanhapt  mais
site: www.cavseiapt £

eumoren

Figura 3 - Cartaz da edigdo de 2013 da ‘Caminhada do Lampiao’
Fonte: Junta de Freguesia de Alvoco da Serra

No ano de 2014, a ‘Caminhada do Lampido’, com mais de 300 participantes, ganhava
uma nova dimensdo ao estar integrada num evento mais alargado e com maior abrangéncia,
transformando-se num momento da ‘Festa do Solsticio’ que pretendia celebrar o inicio do verdo
e valorizar as tradigdes da aldeia ligadas a esse ciclo da Natureza. O programa estava inserido
nas comemoragdes dos ‘500 anos da Atribui¢do do Foral a Alvoco da Serra’ e contava com
uma ‘Feira Quinhentista’ com tasquinhas gastrondmicas, artesanato, recreacfes historicas e
animacdo de rua. A importancia de manter a memoria coletiva e potenciar o ciclo econémico
através de experiéncias turisticas auténticas estava cada vez mais presente na organizacao e
promocao das atividades. Esta constatacdo ganha pertinéncia quando se percebe que a Festa do
Solsticio, por sua vez, estava integrada no projeto mais vasto, promovido pela ADIRAM, o qual
incluia outras atividades a serem realizadas, na Regido da Serra da Estrela e Beira Interior,
como a ‘Rota da Transumancia’, por exemplo, com o0 objetivo concreto de promocao e
desenvolvimento do territério. Como afirmava Jorge Brito, membro da Comissdo Instaladora
da ADIRAM, eventos como a ‘Festa do Solsticio’ ou a ‘Rota da Transumancia’ fazem parte de
uma légica de promocdo do territdério, com base nos seus valores, procurando um
desenvolvimento turistico, de uma forma sustentavel, integrada, inovadora e criativa,

395



Journal of Tourism and Heritage Research (2019), vol, n2 2, n2 4 pp. 382-403. Sardo, A; Martins,
J.A;Pinto Ferreira, Z; Brito, G. “Sustentabilidade rural: utopia ou realidade? o caso da ‘caminhada do
lampido’ em alvoco da serra, portugal"

possibilitando a atracdo de turistas e visitantes: “S&o eventos com estas caracteristicas que
fazem ou poderdo vir a fazer parte da agenda da singularidade e diferenciacdo e, com isto,
capazes de gerar a tdo desejada atraccdo e a0 mesmo tempo promover 0s nossos ‘produtos’”
(S.a., 2014, p. 5).

Promocdo e divulgacdo das potencialidades do territorio sdo, pois, 0s objetivos que se
destacam. Para além de restaurar e preservar tradi¢cdes, a finalidade € atrair pessoas, para além
dos residentes na regido, esperando-se que ndo venham pela exclusividade dos eventos, mas
que permanecam alguns dias no territorio, visitando museus, apreciando a paisagem natural,
experimentando a gastronomia regional, adquirindo produtos da regido, entre outros aspetos.
Isto significa, acima de tudo, incentivar a economia local.

Em 2015, outra atividade se associava a ‘Festa do Solsticio’. Tratava-se do projeto
‘PasSeia’, uma iniciativa da Camara Municipal de Seia para promover o patriménio do
concelho, que contemplava a realizacdo de passeios guiados nas freguesias, visando conhecer
alguns dos principais locais de interesse cultural das mesmas. O programa dessa edi¢cdo do
‘PasSeia’ visava dar a conhecer os “‘Patrimonios’ da freguesia de Alvoco da Serra (patriménio
cultural material e imaterial, historico, arquitectonico, natural e etnogréafico), evidenciando
simultaneamente a troca de saberes, experiéncias e tradi¢des” (S.a., 2015, p. 3). O Municipio
associava-se, desta forma, a difusdo das dindmicas locais ja implementadas pela Junta de
Freguesia e pelo Centro Dinamizador da Rede das Aldeias de Montanha.

Em 2016, 2017 e 2018, o programa da ‘Festa do Solsticio’ passa a contemplar uma
‘Feira @ Moda Antiga’, com gastronomia e artesanato, e ganha uma dimensdo mais
ambientalista com recriacGes misticas e pagas alusivas ao solsticio. Em 2016, passou a contar
com a colaboracdo das coletividades e associagfes da Freguesia. O objetivo continuava a ser
preservar a memoria das aldeias de montanha, com profundas raizes nas atividades pastoris e
agricolas, manter a memdria coletiva e potenciar o ciclo economico, atraves de experiéncias
turisticas auténticas. Em 2017 € 2018, a realiza¢do do ‘Mercado de Saberes e Sabores da Aldeia’
é similarmente uma atividade significativa da vontade de promover os produtos enddgenos.

3.2. Impacto e Perspetivas de Futuro do Evento

De seguida serdo apresentados os resultados obtidos a partir da analise das entrevistas a
Presidente da Junta de Freguesia de Alvoco da Serra e a um elemento da organizacgéo do evento,
no ano de 2018, bem como a cinco participantes e a quatro residentes.

Relativamente a Presidente da Junta de Freguesia de Alvoco da Serra e ao elemento da
organizacéo, a partir daqui referidas como Presidente da Junta e organizadora, respetivamente,
ambas consideraram importante a realizacdo da ‘Caminhada do Lampido’, uma vez que a
divulgacao e realizacdo do evento, da forma como estdo a ser feitas, ttm permitido promover a
freguesia e a aldeia, dando-as a conhecer e atraindo visitantes e turistas. A Presidente da Junta
reforcou ainda a pertinéncia da atividade, dado que a mesma permite a preservacdo da memoria
do “giro da agua”, que, na atualidade, ja ndo se pratica, 0 que para os residentes é uma forma
de manter vivas as tradi¢des, dar mais vida a aldeia e a freguesia, pois envolve associacfes das
cinco localidades da freguesia (Aguincho, Outeiro, Vasco Esteves de Cima, Vasco Esteves de
Baixo), e ter mais oportunidades e motivos para trazer de volta, ainda que por apenas alguns
dias, “os filhos da terra” que residem fora da freguesia, alguns no estrangeiro.
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No que diz respeito aos principais objetivos do evento, na atualidade, ambas coincidem
naquele que é o principal, ou seja, a manutengao da tradigdo do “giro da agua”, recreando-o e
mostrando, tal como indica uma das organizadoras: “como o0s nossos antepassados se
preocupavam em gerir bem a agua no periodo do verdo de modo a manter o sustento, atraves
de agricultura e pastoricia”. A Presidente da Junta acrescentou e explicitou, ainda, como
objetivos, a divulgacéao da aldeia e do seu patriménio e a atracdo de mais pessoas para que estas
venham conhecer a regido de Alvoco da Serra, bem como dinamizar as coletividades e procurar
algum retorno econémico para as mesmas e para 0s residentes.

Ambas as entrevistadas realcaram, como patrimonio mais em destaque neste evento, 0
imaterial que representa a memdria coletiva de vivéncias e modos de vida. Contudo, a
Presidente da Junta salientou, igualmente, a visibilidade que se pretende dar a algum patrimoénio
construido de Alvoco da Serra, destacando o Forno Comunitario (também associado ao ciclo
do ‘giro da agua’, nomeadamente 0 regadio e o ciclo de cultura do milho e do centeio e, depois,
a producdo do péo), a grande Eira, o percurso ‘Rota das Canadas’, que passa por caminhos
publicos murados que davam acesso as terras de cultivo e as palheiras (construgdes onde se
guardava palha, gado e alfaias agricolas), bem como a Igreja Matriz de Nossa Senhora do
Rosario, 0 Museu de Arte Sacra e 0 Museu Etnogréfico.

Em termos da contribuicdo deste evento para a sustentabilidade local, a Presidente da
Junta focou-se no apoio que se tem revelado para as associagfes locais, permitindo-lhes, ao
longo do ano, ajudar a manter a vida rural da populacdo local. As associa¢cdes sdo um elo
fundamental de ligacdo entre as pessoas, a nivel cultural e social, e uma forma de promover a
entreajuda e a salvaguarda e interacdo de saberes. Ja 0 elemento da organizagcdo considerou
haver ainda muito a fazer no caminho sustentabilidade, e que um passo mais nesse sentido pode
ter que passar pela ‘profissionaliza¢do’ da organizagdo, envolvendo especialistas ligados a area
do turismo.

Quanto & evolugdo da atividade ‘Caminhada do Lampido’, ao nivel dos objetivos, as
entrevistadas referiram que, nos primeiros anos, o objetivo era essencialmente o convivio e a
criacdo de um elo de ligacao entre as aldeias da freguesia. Depois, este objetivo foi alargado a
divulgacdo do patrimonio e, mais recentemente (2014), a celebracdo da Historia (celebracao
dos 500 anos do Foral de Alvoco da Serra) e da Natureza, com a integracdo na Festa do
Solsticio.

Ao nivel do planeamento e preparacdo e a medida que ia aumentando o nimero de
participantes, houve necessidade de encurtar a extensdo da caminhada, passando o enfoque a
ser um ‘giro da agua’, 0 que permitiu associar outras atividades, facto que obrigou a uma cada
vez maior profissionalizacdo ao nivel da seguranca e a maior criatividade para manter o
interesse dos participantes, envolvendo, atualmente, como responsavel da organizacdo, a
Sociedade Recreativa de Alvoco da Serra, mas tendo a colaboracdo da Junta de Freguesia, da
GNR-Montanha e da Protecao Civil.

Como foi ja referido, o aumento de participantes e o encurtamento da caminhada
permitiram a introdugdo de outras atividades, estando, como se mostrou no ponto 3. 1 e foi
mencionado pelas entrevistadas, associada a Festa do Solsticio em que ha animacéo, durante o
percurso e ao terminar a caminhada, um espetaculo celebrativo da chegada do verdo com “toda
a mistica e rituais célticos com dangas, langamento de fogo e luz”, como refere a organizadora.

Finalmente, ao nivel da participacao, foi referido que, ao longo dos anos, 0 numero de
participantes foi aumentando e que, nos dois Gltimos anos, se tem mantido em mais de 500
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inscritos. A este respeito, a Presidente da Junta considerou ter sido atingido o limite da
‘capacidade de carga’, um dos elementos fundamentais da planificagdo do territorio turistico.
Além disso, os participantes sdo pessoas de todas as faixas etarias, incluindo criangas, mas com
destaque para o grupo dos 30 a 50 anos, sendo maioritariamente de fora da freguesia e cerca de
15% de fora do concelho, incluindo alguns com visita em grupo.

Como desafios para o futuro, a organizadora sublinhou a questdo da seguranca dos
participantes, enquanto a Presidente da Junta indicou uma maior e melhor divulgacdo para
atingir uma participacdo mais alargada em todas as atividades, excluindo a caminhada, tendo
em conta ja se ter atingido o limite da ‘capacidade de carga’. Por outro lado, referiu
identicamente a importancia de melhorar a animacéo e de conseguir envolver mais as pessoas
da aldeia.

Em termos dos cinco participantes que foram entrevistados, 80% sé&o do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 26 e 0s 56 anos e com uma média de idades de 44 anos,
sendo todos de nacionalidade portuguesa e 60% residentes no concelho de Seia e 0s restantes
em Viseu. Destes participantes, 40% participaram duas vezes na caminhada e os restantes
apenas uma vez, e todos o fizeram entre 2015 e 2017.

Todos estes participantes entrevistados indicaram um nivel de satisfacdo global alto ou
muito alto, relativo as suas participacfes no evento. Este nivel de satisfacdo € idéntico quer ao
nivel da organizacéo da caminhada, quer ao nivel das outras atividades envolvidas.

Em termos do patrimonio (material e/ou imaterial), 0 mais destacado foi unanimemente
a Natureza, tendo sido também referidas (duas vezes / 40%) as tradi¢cGes populares e uma vez
(20%) a gastronomia.

Relativamente ao que foi mais apreciado nas participacgoes, todos referiram a caminhada
e 0 seu percurso, destacando o facto de ocorrer durante a noite. Em termos menos positivos,
apenas foi indicado, numa das participacdes, ndo ter estado luar, o que dificultou a caminhada
noturna, e também alguma dispersdo do grupo durante o percurso.

No que diz respeito ao contributo do evento para a sustentabilidade da envolvente, foram
manifestadas varias ideias, nomeadamente: promoc¢éo do comércio local e dos produtos locais;
retorno econdmico que podera ser aproveitado para reflorestacdo; divulgacdo, promogédo e
atracdo, que podem estimular a criacdo de infraestruturas turisticas e reforcar o turismo de
natureza nesta regido (que € um territorio de baixa densidade); preservacdo da memdria das
tradicOes; valorizacdo da populagdo local e do trabalho rural, promovendo a autoestima e o
otimismo dos residentes.

Ao nivel de propostas de atividades complementares para futuras edicbes, foram
referidas as seguintes: promocao de visitas guiadas a aldeia; workshops tematicos; percursos
para criangas; e a procura de um espago central, para a partida e chegada da caminhada, que
seja mais amplo do que aquele que tem sido usado.

Em termos dos quatro residentes que foram entrevistados, 75% séo do sexo masculino,
com idades compreendidas entre 0s 46 e 0s 58 anos e com uma média de idades de cerca de 54
anos. Destes residentes, todos ja participaram enquanto caminhantes, 50% foram elementos da
organizacgéo do evento e 75% ja foram elementos envolvidos em alguma atividade associada a
caminhada.

Todos os residentes entrevistados indicaram considerar 0 evento como pertinente,
adequado e util. Esta consideracdo unanime assenta em varias razfes, nomeadamente: atrair
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pessoas, dando visibilidade e criando uma imagem positiva da aldeia; ser uma ideia feliz que
recupera e explica memorias de usos e costumes, que fazem parte de uma memoria coletiva, e
que valoriza o patriménio imaterial do lugar; valorizar os percursos pedestres, engquanto
importante elemento de atracdo turistica.

Assim, todos estes residentes entrevistados indicaram um nivel de satisfacéo global alto
ou muito alto, relativamente as suas participaces no evento. Este nivel de satisfacdo é idéntico
quer ao nivel da organizacdo, quer ao nivel das atividades envolventes da caminhada. De referir
que um destes entrevistados realgou ter uma perce¢do mais positiva, quando o grupo de
participantes é menor.

Ao nivel do patriménio mais em destaque, 0s residentes salientaram claramente o
patrimoénio paisagistico e a recuperagdo das memorias dos usos e costumes ligados as atividades
agricolas, nomeadamente os habitos ancestrais ligados ao uso da agua e ao cultivo de cereais.
Além disso, foram ainda evidenciados, como patrimonio construido, a Casa Museu, 0 Museu
de Arte Sacra, os moinhos e os fornos comunitarios, bem como 0s percursos pedestres, e as
marcas judaicas.

Relativamente ao mais apreciado, todos referiram a caminhada e o seu percurso “com
imagens noturnas espetaculares de centenas de pequenas luzes espalhadas ao longo dos montes
que rodeiam Alvoco”, assim como o convivio entre os participantes na caminhada. Em termos
menos positivos, apenas foi indicado, por gosto pessoal do entrevistado, as atividades que
envolvem répteis.

No que diz respeito ao contributo do evento para a sustentabilidade da envolvente, o
foco foi colocado na contribuicdo para a revitalizacdo da economia local, através dos gastos das
pessoas que participam nas diversas atividades.

Por outro lado, ndo foi descurada uma das questdes que inicialmente se levantou, a qual
nos procurou responder a Presidente da Junta, e que dizia respeito a melhoria de servigos e
infraestruturas da freguesia para os visitantes, da qual pudessem também beneficiar os
residentes. Na realidade, parece ainda ndo existir um planeamento estratégico relativamente a
esse aspeto. Contudo, a existéncia de dois cafés, sendo um deles também saldo de jogos, de
duas mercearias, de uma série de melhoramentos e restauros, que se foram realizando em
Alvoco da Serra, por exemplo, como as benfeitorias da piscina publica; o restauro da Igreja
Matriz de Nossa Senhora do Roséario (em 201); a recuperacéo e requalificacdo da Capela de S.
Pedro, transformando-a em Museu de Arte Sacra, bem como a maior atencdo dada as outras
duas capelas da aldeia (S. Sebastido e Santo Antdnio); os melhoramentos do Centro Paroquial
de Assisténcia (Centro de Dia e Apoio Social); a recuperacéo e abertura ao publico do Forno
Comunitario; a reabilitacio do Moinho de Agua; assim como o aparecimento, na tltima década,
na freguesia, de varios empreendimentos de turismo rural (casas de campo e alojamentos
locais)s revelam que, ainda que indiretamente, a ‘Caminhada do Lampido’, integrada no evento
mais abrangente da Festa do Solsticio, possa estar a despertar consciéncias e elevar a autoestima
das populaces locais que passaram, elas proprias a olhar para o seu territorio de outra forma.

Ao nivel de propostas para o futuro, foi referida a inclusdo de mais atividades ligadas as
tradicOes rurais; o incentivo para que mais residentes participem na venda de produtos
enddgenos e tipicos (mesmo em suas casas e lojas, levando os visitantes a percorrer a aldeia);

3 Em Alvoco da Serra, por exemplo, a Casa das Lajes, a Casa da Ribeira, a Casa da Ponte, a Casa do soito, a Quinta
de cabrum; no Aguincho, a Casa do Galvao e a Casa do Freire; e, em Vasco Esteves de Baixo, a Casa do Avo,
entre outras.
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a abertura da piscina da freguesia ao publico, nos dias do evento, para divulgacdo da mesma de
forma a cativar visitas futuras; o aumento do numero de pessoas da organizacdo para
acompanhamento e apoio aos caminhantes; o reforco da seguranca dos participantes nos
percursos; a aposta numa melhor divulgacéo do evento e um maior apoio, por parte da marca
Aldeias de Montanha, ao mesmo.

Pela parte que toca aos investigadores deste trabalho, consideramos ainda ser imperioso
profissionalizar a divulgacdo e promocdo do evento, bem como a organizacdo do mesmo,
procurando que atraia, sobretudo, mais turistas nacionais e internacionais, para além de
visitantes. A criacdo de paginas profissionais de Facebook e de Instagram podem ser cruciais
na promocdo internacional do evento.

Por outro lado, consideramos crucial um maior e mais efetivo envolvimento da
populacdo local, colocando, como destaca o plano Estratégia Turismo 2027 - Liderar o Turismo
do Futuro, “as pessoas no centro da estratégia do turismo” (residentes, turistas, profissionais).

CONCLUSAO

O trabalho que realizamos permite-nos concluir que a atual planificacéo, estruturacdo e
organizagdo da ‘Festa do Solsticio’, com destaque para a ‘Caminhada do Lampido’, se coaduna
com um dos desafios globais para uma estratégia a 10 anos do Turismo em Portugal, definida
no documento Estratégia Turismo 2027 - Liderar o Turismo do Futuro. Referimo-nos a questéo
da sustentabilidade. Pretende-se, como se 1€ no documento em causa, “Assegurar a preservagao
e a valorizagdo econdmica sustentavel do patrimdnio cultural e natural e da identidade local,
enquanto ativo estratégico, bem como a compatibilizacdo desta atividade com a permanéncia
da comunidade local” (p. 38).

Ora, verificamos que estamos perante um evento, realizado numa zona rural, que se
esforca por realizar, de forma regular, atividades que procuram valorizar o proprio territério e
tudo aquilo que o envolve e caracteriza. A freguesia, mais propriamente as associagdes da
freguesia de Alvoco da Serra, com o apoio de entidades publicas e privadas, dentro do espirito
mais alargado que tem vindo a nortear o plano estratégico para o Turismo do concelho de Seia
e da regido da CIMBSE - Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrelas, parecem
ter encontrado, em atividades de lazer e no turismo, oportunidades para incentivar a promogéo,
preservacdo e valorizacdo do seu patrimonio, cultural e natural, e da identidade das suas gentes,
bem como captar mais-valias econdmicas para o seu territorio. Este é também o sentir
manifestado, de forma unanime, tanto por organizadores, como patrocinadores e entidades
colaboradoras, bem como residentes, alargando-se essas preocupacdes aos participantes, como
ficou espelhado nas visOes e percecOes patenteadas nas entrevistas realizadas.

Na realidade, estdo presentes, na atividade ‘Caminhada do Lampido’, os considerados
‘atributos-ancora’ (ativos estratégicos diferenciadores) que devem constituir “a base e a
substancia da oferta turistica nacional”, conforme definido no documento supramencionado.
Nesse texto, espera-se que 0 produto turistico possua uma ou mais das caracteristicas que se
definem, a saber, serem: “1. Endogenos — que refletem caracteristicas intrinsecas e distintivas

4 A CIMBSE - Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela corresponde as Unidades Territoriais
Estatisticas de Nivel 111 (NUT IlI) da Serra da Estrela, Beira Interior Norte e Cova da Beira e é composta pelos
Municipios de Almeida, de Belmonte, de Celorico da Beira, da Covilhd, de Figueira de Castelo Rodrigo, de Fornos
de Algodres, do Fundao, da Guarda, de Gouveia, de Manteigas, da Méda, de Pinhel, do Sabugal, de Seia e de
Trancoso. Informacéo disponivel em https://cimbse.pt/apresentacao/quem-somos/. Consulta em 18/12/2018.
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do destino/territério, que possuem reconhecimento turistico internacional e/ou elevado
potencial de desenvolvimento no futuro; 2. N&o transacionaveis — que sdo parte de um
destino/territorio concreto, ndo transferiveis para outro local e ndo imitaveis; 3. Geradores de
fluxos — que estimulam a procura” (TURISMO DE PORTUGAL, 2017). Ao analisarmos a
atividade ‘Caminhada do Lampido’ verificamos que a mesma se apresenta como enddgena,
com grande potencial de desenvolvimento no futuro e que pode vir a adquirir reconhecimento
turistico internacional.

Também nela estdo presentes alguns dos chamados ‘ativos qualificadores’, ou seja,
aqueles que “enriquecem a experiéncia turistica e/ou acrescentam valor a oferta dos territérios,
alavancados pelos ativos diferenciadores do destino” (TURISMO DE PORTUGAL, 2017), dos
quais se destacam a Agua, a Natureza, a Historia, a Cultura e a ldentidade das gentes da Serra
da Estrela, e, igualmente, dos ativos diferenciadores, proporcionados pela inclusdo das
experiéncias gastrondmicas e eventos artistico-culturais.

Em 2018, a ‘Caminhada do Lampido’, atividade agora englobada num evento mais
vasto, que se denomina ‘Festa do Solsticio’, estd em consonadncia com as politicas de
desenvolvimento e planeamento de um territério, quando valorizam uma das suas maiores
potencialidades: a Natureza, a par de outras como a Cultura e a Historia, indo também ao
encontro do que afirmam Craviddo e Cunha (1993), quando referem que, de facto, o turismo é
“uma forma privilegiada de rentabilizacdo dos espacos rurais deprimidos e de resposta aos
anseios e expectativas de desenvolvimento das suas populagdes” (p. 90). Enfatizam estes
investigadores que o turismo “deverd ser devidamente enquadrado em planos de ordenamento
do territério que tenham em conta ndo sO 0s interesses das varias areas de desenvolvimento
econémico, mas também as necessidades da preservacdo da boa qualidade das condigdes
ambientais (p. 90).

Intitulamos este trabalho “Sustentabilidade rural: utopia ou realidade? O caso da
‘Caminhada do Lampido’ em Alvoco da Serra, Portugal” por percebermos, logo desde o inicio,
que a quimera da sustentabilidade rural, procurada e trabalhada na ‘Caminhada do Lampiao’,
ao longo da sua evolucéo, se tem vindo a transformar numa realidade cada vez mais alcancgavel,
tendo este evento dinamismo e fulgor para continuar na persecucao desse designio em que o
Turismo tem um papel preponderante.
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